PET DUVODU, PROC BY VASE DITE MELO HRAT NA HUDEBNI NASTROJ

Krom¢ rozvoje tvofivosti, studium hry na hudebni nastroj péstuje mnoho dovednosti, které
mohou byt uzitecné pro cely zivot vaseho ditéte.
Dovednosti, které studium hry na hudebni nastroj pomaha u déti rozvijet:

1. KONCENTRACE — uceni hry na hudebni néstroj pomize Vasemu ditéti rozvijet soustiedéni a
pozornost, protoze se musi soustiedit na konkrétni ¢innost po delsi dobu. Rozvoj koncentrace
timto zptisobem, pomuze ditéti i ve Skole, kde je tfeba zamétit pozornost na jiné predméty.

2. KOORDINACE — u¢eni hry na hudebni nastroj zlepsuje koordinaci oko-ruka. Rozviji jemnou
motoriku. Zapojuje do procesu uceni pravou i levou ¢ast mozku soucasné a to zvysuje
schopnost u¢eni, schopnost pamatovat si ziskané informace. Védci také nasli vyznamny vztah
mezi znalosti hry na hudebni nastroj a pozitivnimi vykony v takovych oblastech, jako jsou
porozuméni Cteni, psani, matematika, zakladni dusevni schopnosti a motorické dovednosti.

3. TRPELIVOST — vytrvalost s cilem naudit se hrat na hudebni nastroj rozviji u ditéte trp&livost a
vytrvalost, které jim pomohou v dal§im zivoté, kdy je tfeba se vypotadat s dalSimi, téz8imi
ukoly.

4. SEBEVEDOMI — akt uéeni a hrani na hudebni néstroj s podporou u¢itelt a nadsenim hrdych
rodicl, bude ve Vasem ditéti budovat pocit hrdosti, sebetctu, jistotu a sebevédomi. Navic
déti, které prosly kreativni praxi, pozdéji v zivot¢ Iépe komunikuji.

5. RELAXACE - hra na hudebni nastroj pomaha relaxovat, zvladat 1épe stres, snizuje svalové
napéti, zlepSuje pohyb téla a koordinaci. Relaxaci pti n€kterém typu hudby mize dojit ke
snizeni srde¢ni frekvence a krevniho tlaku. Tento zptisob zklidnéni je pro dité v dnesni
uspéchané dobé jisté dilezity.

Hudba ma pozitivni vliv na déti i dospélé vSech vékovych kategorii tim, Ze buduje intelektudlni a
citoveé schopnosti, posiluje schopnost vzdélavani v oblastech ¢teni a matematiky, pomaha
myslet dopiedu a rozvijet piedstavivost. V dnesni pietechnizované dobé, je moznost vlastniho
kreativniho vyjadfeni, at’ uz v hudebnim, vytvarném nebo dramatickém sméru, pro nase déti
jisté dualezita.

A proto véazeni rodi¢e nevahejte a navitivte ZAKLADNI UMELECKOU SKOLU v Kyn3perku
nad Ohii a vyberte si pro své dité ze Siroké nabidky uméleckych ¢innosti v oboru hudebnim,
vytvarném a dramatickém. Jsme tu pro vas a vase déti pét dnil v tydnu.
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